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PREPARE
YOUR BODY
FOR SPRING

The most common
techniques of cosmetic
surgery for spring at
Instituto Pérez de la Romana

Spring is really close, and at this
stage of the year it becomes very
important to prepare the body before
SUmmer comes:

1 The remodeling of breasts
is the intervention that is more
often performed at our clinic due to
the good results achieved and the
sfaction of the patients that have
d this type of surgery at our clinic.
It can be done using prosthesis
or the patient’s own fat. Nowadays
there are available prostheses of all
sizes and shapes to suit all women’s
.bodies, with independence of their
“anatomical characteristics. Breast
lifts are performed when breasts have
lost its shape due to breastfeeding or
changes in weight. The same happens
with breast reduction.

The importance of taking the
advice of an expert cosmetic
surgeon: The keys to provide the
best result and get a natural look are
a detailed study of the patient which
takes into account the patient’s wishes
and to be guided by the advice of an
expert surgeorn.

The intervention is performed with
local anesthesia and sedation, without
any risk and with maximum security.
It's extremely important to follow
the indications of the surgeon in the
postoperative period.

The recovery period for a breast
remodeling intervention is very fast:
in a week the patient can perform a
normal life, wearing a pretty neckline
and a beautiful chest.

2. Liposuction is the second facelift
which we most commonly perform. It
removes fatty deposits in areas where
fat accumulates during the winter,
especially in the abdomen, buttocks,
hips, cartridge and knees. The purpose
is to achieve a harmonic, much
slimmer and more attractive body
to show off wearing a bikini. This
intervention is also performed with
local anesthesia and sedation. The
period of recovery from liposuction is
very fast: less than a week.

3. Butt augmentation or
remodeling of buttocks is the third
most fit plastic surgery for this season.
This technique is the one that has
gained more acceptance in recent
years, more especially in the beach
areas such as Alicante and the whole
of Mediterranean area. It is called
BBL (brasilian but lift) and it aims
to give greater volume and appeal to
the gluteal area. It can be done using
prosthesis of silicone or lipofilling,
by filling this area with the patient’s
own fat. Sometimes both techniques
combine in order to achieve more
perfection and spectacular results.
The recovery period of buttock
or butt remodeling is one week
approximately.

Prevention of wrinkles and
sunspots: In addition to these body
treatments there are other treatments
which are very suitable for this season
of the year and especially for beach
areas. We also recommend facial
treatments to prevent the appearance
of wrinkles by gesticulation and
Sunspots.

The treatments for these problems
are infiltrations of vitamins to
strengthen the cells and bring
brightness and infiltrations of botox.
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PREPARA
TU CUERPO
PARA LA
PRIMAVERA

Técnicas mds frecuentes
de cirugia estética en
primavera en el Instituto
Pérez de la Romana

Esta muy cerca la primavera,
y antes del verano es importante
preparar el cuerpo to;/?fmente para
estar mds-atractivo en estos periodos
del afio:

/ ‘por los buenos regultad que se
< consiguen y por la sati
proporciona a las pa
interveni
Se pu
con gras
prétesis d

femenine
sus caracter
elevacién de
cuando las mamas se han deteriorado
por la lactancia o los cambios de peso,
al igual que la reduccién de mamas.

La importancia de guiarse

por el consejo del cirujano
estético experto: Las claves para
proporcionar el mejor resultado

y conseguir que tenga un aspecto
natural son realizar un estudio
detallado de la paciente, tener en
cuenta sus deseos y dejarse guiar por

HEALTH

el consejo de un cirujano experto.

La intervencién se realiza con
anestesia local y sedacidn, sin ningtn
tipo de riesgo con mdxima seguridad y
en el periodo postoperatorio seguir las
indicaciones del cirujano.

El periodo de recuperacién medio
en la remodelacién mamaria es muy
rapido, y en una semana pueden
realizar su vida normal, luciendo un
bonito escote y un pecho precioso.

2. La liposuccién es la
segunda cirugia estética que mds
habitualmente realizamos. Elimina los
depdsitos grasos de las zonas donde
se haya acumulado en el periodo
de invierno, especialmente en el
abdomen, las caderas, las cartucheras,
los gltteos, las rodillas. La finalidad es
dejar un cuerpo arménico, mucho mas
esbelto y mas atractivo para poder
lucirlo con bikini. Esta intervencién se
realiza también con anestesia local y
sedacién. El periodo de recuperacién
de la liposuccién es muy rapida,
menos de una semana.

3. Aumento de glateos o
remodelacién de gliteos es la tercera
cirugia pldstica mas indicada en
esta época. Estd técnica es la que
en los dltimos afios mds aceptacién
estd adquiriendo sobre todo en las
zonas de playa como es Alicante y
toda la zona del Mediterrdneo. Se
llama BBL (brasilian but lift) y se
realiza para darle mayor volumen y
atractivo a la zona gldtea. Se puede
realizar con protesis de silicona
o lipofilling rellenando esta zona
con la propia grasa del paciente.

En algunas ocasiones se mezclan
ambas técnicas para dar mucha mas
perfeccidn, consiguiendo resultados
espectaculares. El periodo de
recuperaciéon del aumento de glateos
o remodelacién de gliteos es una
semana aproximadamente.

Prevencion de aparicion de
arrugas y de manchas solares:
Ademds de estos tratamientos de
cuerpo, también recomendamos
tratamientos faciales para prevenir
las manchas solares y la aparicién de
arrugas por gesticulacion.

Los tratamientos realizados para
estos problemas son infiltraciones de
vitaminas para fortalecer las propias
células y aportar mas luminosidad e
infiltraciones de bétox.
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NOAraT0BbTE
CBOE TEJIO K
BEGHE

Haubosee
pacnpocmpaHeHHble
MemoouKu NAAcmuyeckoil
Xupypauu 8 KJAuHuKe
Pérez de la Romana

[TpubmkaeTcsa BecHa, a B
TIpeAZIBEPUH JIeTa OYeHb BayKHO
TIOJTHOCTBIO TIOATOTOBUTE CBOE TEJO U
czienaTh ero bosee MpUBIeKaTeMbHBIM:

1.  KoppeKuus Ipyau — aTo
TIpolielypa, KoTopas Hanbosee 4acTo
TIPOBOZUTCA B Halllel KIMHUKE,
TIOCKOJIBKY MBI IOCTUTAEM HAWIYYLINX
Pesy/IbTaToOB B aTOM cdepe, B
pesysbTaTe 4ero obpaTuBIIMect K
HaM TTAllMeHTKU BCerza OCTaloTCsA
JIOBOJIEHBIMMU.

Koppekuuto Tpyau MOXHO
OCYIIIECTBUTD C TTOMOILBIO
HMMILTaHTaTa WM cOBCTBEHHOTO XKUPa.
Ha cerogHAHNMT AeHb CYIIECTBYIOT
VMMIUIAHTAThl PasTUIHBIX Pa3MepoB
1 GOpM, UTO MO3BOJAET TIOAOOPATH
ONTHMAJIbHBIM BaApUAHT A JIE06OTO
JKEHCKOTO Tejla, HE3aBUCUMO OT €TO
aHATOMUYECKUX XapaKTEPUCTUK. B
cIIy4ae, ecyiu 110 TIPUYMHE KOPMJIEHHUS
WU U3MEHEHUs B Bece I'PyZb
TIOTEpsAIa CBOIO TTePBOHAYAIBHYIO
bopmy, MBI TIpeZyIaraeM TpoLEeRypy
TIOZHATUSA TPYAU, & TAKKE ee
YMEHBLIEHVS.

OueHb BaXKHO PYKOBO/CTBOBATHCS
coBeTaMH npo¢decCHOHATHHOTO
IJIACTUYECKOro XUpypra: 3asoroM
XOPOLIETO U €CTECTBEHHOT'O
pesyJbTaTa sIBAAETCS TPOBeZeHUe
JETATBHOTO ObCIe0BAHUSA
TTAlIMEHTKH, TIPUHATHE BO BHUMAaHUE
BCeX ee TIOKENMaHUH U clle[oBaHue
coBeTaM TTpodeCcCUOHATEHOTO
XUpypra.
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[Tpotienypa OCYIECTBASETCS TIOZ,
MECTHOM aHecTeshel B KOMOUHALNA
C cezalieit U He TIpeCTaBIsgeT
HUKAKOT'O PUCKA, SBJIAICH
MaKCHMaTbHO besonacHoi. Tpebyercs
TOJIBKO CJIEZIOBATH YKA3AHUAM
XUpPYypra Ha ToC/JeoTepaliOHHOM
JTate.

[Tepyoz BOCCTAHOBIEHUS TTOCTIE
KOPPEKLUHU TPYAM 3a4acTyIo
TIPOXOZUT OYEHB OBICTPO, U YIKE Uepes
Hezemto Bbl cMokeTe BEpHYThCA K
HOPMAaJIBHOM KUSHU, IEMOHCTPUPYS
KpPacHBOE JEKOJBTE U POCKOIIHYIO
TPYZb.

2. Jlunocakuusa — aTo BTopas
Haubosiee YacTo ocyLlecTBIgeMas
HaMU acTeTuvecKas mpoueaypa. C
ee TTIOMOIIBIO YAANAIOTCS KUPOBBIE
OTJIOXKEHUA B TEX YACTAX Tesa,

TZle OHU YCTIENU HAKOTIUTBCS B
TeYeHUe SUMHETO TIepUoza, a
MMEeHHO B 06J1acTH KUBOTa, beaep
(Taxk HaspIBaeMeble «ramndes),

AroauL, U KosleHer. OKoHYaTe bHas
LIeJTb — FAPMOHUYHOE TeJsio, osee
CTPOMHOE U TIPUBJIEKATETBHOE,
KOTOPOE JIETOM HETIPEMEHHO XOYETCS
TIPOZEMOHCTPUPOBATh B GUKHUHU. DTa
TIpOLIeAypa TAKIKE TIPOBOAUTCS TIOZ,
MECTHOM aHecTesUer B KOMOMHALUU
¢ cemaiyet. [leproz; BocCTaHOBIEHUS
TToCIe JIMTIOCAKLIUY OYeHb OBICTPHIN —
MeHee OJHOM HeZeu.

3. YBenmuueHre Wik KOppeKLUa
ATOZUL] — 3TO TPEThA Hauboee

T. +(34) 965 206 059
M. +(34) 633 622 608 *
Fax: +(34) 965 206 088

U3BECTHAs CETOAHA METOAUKA
TIACTUYECKON XUPYPTUU. DTa
TIpoliesypa HabupaeT Bce 6oblle
TIOTYJIAPHOCTU B TIOC/IeIHEE BPEMHA,
0COBEHHO B TaKUX IIPHUOPEKHBIX
peruoHax, Kaxk AJUKaHTe U
CpeznzeMHOMOPbE BooOIIE.
Uwmenyemasi BBL (brasilian but lift),
OHa TIPOBOJUTCA A7 TIPUZAHUS
Bompiero obbemMa 1 6ObLIER
TIPUBIEKATENBHOCTU ATOANYHON
obactu. Ee MOYKHO OCYILECTBIIATS C
TOMOILB}0 CHIMKOHOBOTO UMILTAHTATA
WM TIpUberarts K JUMTOGUIVHTY, T.€.
BHEZIPEHUIO B TY 30HY COOCTBEHHOTO
JKUpa TTalueHTKU. VHora Ais
TIOJTyYeHUs HAWIYYIIEToO pe3yIbTaTa
Y TIPUAAHYA COBEPLIEHHON GOPMEI
oba MeToZa MOYKHO KOMOUHUPOBATb.
ITepuo/ BOCCTAHOBIEHUS TIOCTIE
YBETMYEHUA WK KOPPEKLIUU ATOLUL]
COCTaBJIAET OKOJIO HEeZEH.

IMpodunakThka MOABICHUS
MOPIIUH Y MUTMEHTHBIX IITEeH:
Kpowme mponiezryp Zyist Tesia MbI
TaKKe PeKOMEHZyeM TIPOLeAYPhI AT
JIMLIA, TOMOTalolINe NTPefOTBPaTUTh
TIOSIBJIeHVe TTUTMEHTHBIX TIATeH U
MHUMHYECKHUX MOPIIVH.

MeToauky, TpUMeHseMbIe
ZUIA pellieHUsA AaHHBIX TTpobieM,
COCTOAT B MHBEKLMAX BUTAMHUHOB
ZUTA YKPETIJIEHUA KJIETOK KOXHU U
TIPUAAHUA el CUAHUA, a TaKKe
WHBEKIMAX 6OTOKCA.
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